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Ogni volta che impariamo qualcosa di nuovo, naitessi diventiamo qualcosa di nuovo.
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Ricorda di pronunciare sempre con riverenza questo nome Maestro z che dopo quello di Padre,
e il piu nobile nome che un uomo possdare ad un altro uomo
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chi siamo

La Societa Sportiva Dilettantistica_ottatori Milano ha come scopo la
diffusione della cultura e della pratica degéiport da combattimento e delle arti marziali.

Gli sport da combattimento sono la massima espressione dei valori comunemente riferiti
allo sport: lealta, rispetto, sacrificio, impegno, confrmtto, disciplina.

yT NOAT E Al OOE ODPIi 00 1 A eodgh®ish di unQikghohsO ilur
tatami? In quali altri sport gli avversari, indipendentemente dal risultato, si abbracciano
sinceri dopo una vera e propria guerra? In quali altriisp O 1 8 AOI AOA OE A
settimana, anche due volte al giorno, gr affrontare un incontro di pochi minuti, in cui si
mette a confronto in una gabbia con altri atleti di altre discipline, altre scuole, altre nazioni?

Gli sport da combattimentosono un mondo a parte, in cui il ragazzino diventa uomo,
impara a conoscere & stesso, gli altri, e se stesso in rapporto agli altri; impara il valore dello
studio e della disciplina, sviluppando armonicamente fisico e carattere; impara a
controllare le proprie azioni ed a collegarle alle conseguenze che queste possono generare.
Le arti marziali sono un mondo antico, vere e proprie arti appunto, con tradizioni, cultura e
OEOE I[EIT AT AOEh ET AOE 160111 AI1AT AsdaA £
concentrazione, la sua risolutezza.

Non é solo sport, € un insegnamenttrasmesso in quella che una vera e propria scuola,

Qu

—
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salire su un ring ed a chi vuokcellere nella disciplina di interesse.
La Lottatori Milano si occupa indire A Adllén@mento funzionale

necessario per la preparazione degli atletilel cross training e di diversicorsi fitness, per il
raggiungimento dei propri obiettivi.

PERCHE DA NOI?

Perché da noi trovi800mqg di Open Spacadedicati alb pratica a variivelli di Sport da
Combattimento e Allenamento Funzionale, attrezzati coRing, Gabbia, Ttami, Kettlebell e
molto altro, in cui puoi allenartiogni giorno dalle 10 alle22

Lottatori Milano e il tuo punto di riferimento, qualunque sia il tuo concetto
di Sport da Combattimentoo di allenamento: che tu sia Adulto o Bambino, Principiante,
Amatore o Agonista, che tu vogliaadire tra le corde dei piu prestigiosiing nazionali e
internazionali, combattere in una Gabbia, leenarti come i Caipioni ma anche solo
praticare Arti Marzidi a livello amatoriale o per difesa personale.
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In unico posto potrai trovare:

1. | Migliori Maestri. Perché sei stanco di non essere seguito con attenzione. | nostri Maestri
sono impareggiabili per competenze tecniche, passione, curaidbro Allievi.

2. La Muliore Struttura. Perché sei stanco di allenarti in sale corsi di palestre, in scuole
elementari o medie, privo delle attrezzature specifiche che servono per la pratica del tuo
Sport. Nella nostra Struttura potrai trovare tatami, ringe gabbia, indispensati in
allenamento perché replicano le condizioni affronterai in competizione.

3. Il Migliore Allenamento. Perché sei stanco dei soliti metodi di allenamento e vuoi allenarti
come i Campioni, seguito da professionisti, con circuiti vadtimigliorare forza, esistenza,
esplosivita, come accade da noi.

4. La Migliore Apertura. Perché sei stanco dei soliti orari che non rispettano le tue necessita e
vorresti una palestra aperta tutto il giorno. Perché sei stanco dei soliti maestri chiusi nel
loro sapere e desideriiberta e condivisione. Alla Lottatori Milano troverai la migliore
apertura possibile, di tempo, di spazio, di mente.

5. La Migliore Alternativa. Perché sei stanco di passare ore seduto su macchine che ti
annoiano, imponendoti movimentifissi. Oppure sei staoco dei classici corsi che trovi in giro,

e vuoi provare qualcosa di nuovo. Lottatori Milano € la tua palestra non convenzionale,
dove puoi praticare Functional Training specifico per il tuo sport o in classi a circuito, e
cimentarti nei corsi piu impegnatii e divertenti.

6. Il Gruppo Migliore. Perché sai bene che un gruppo migliore ti aiuta a raggiungere i tuoi
| AEAOOEOE A OE OAT AA O1 AOI AOA T ECI ET OA8 $A
la donna alla tua destra sarannsempre il migliore conpagno di allenamento che potresti

mai trovare.
abbonamento COrso ,
combo oppure open ?
Alla Lottatori Milano puoi scegliere di abbonarti al singolo corso, ad una

combinazione di due corsi fissi 0 a tutti i corsi, alternandoli cosi in manierarkbe

Primo caso, CORSOHai scdto una disciplina solaabbonandoti puoi frequentare tutte ke

classi previstenel planning di quella digipling; puoi inoltre sempre accedere alla struttura
per allenarti individualmente, fuori dagli orari di lezion®&on puoi frequentare altre lezioni
di dtre discipline.
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Casodue, COMBO. ©n noi hai la possibilita di abbonart tutte le classi dei due corsi che
preferisci. Perfetto se non hai orari fissi e vuoi la massima liberta, o se il tuo approccio
all'allenamento é interdisciplinare. Perfetto per le discipline ibride (mma, crosstrainietg).
Perfetto se vuoi associare alltua disciplina combat una preparazione atletica funzionale.
Due dscipline, quindi.. prezzo doppioAssolutamenteNO! Ti lasci apera questa possibilita
con 5 euroin piu al mese. Assurdo veR Resta inoltre sempre adisposizione anche
I'allenamento libero negli orari di apertura della struttura.

Sei indeciso su che corso frequentare e non sai cosa scegli€a8o tre:SCEGLILI TUTTI.
Conld A AAniento OPENhai la possibilita di abbonarti a tutte le classi di tutto il planning

oltre ad avere a disposizione anche l'allenamento libero negli orari di apertura della
struttura. Equanto costa?olo 5 euo al mese in piu rispetto alla combo.

Puoi inoltre modificare ognuno degli abbonanenti di cui sopra (corsecombo-open) per
adeguarb ai tuoi bisogni puoi scegliere di abbonartda uno a 12 mesi con tutte le soluzioni
intermedie chevuoiSI T 1T BT OOEAEI E DPACAI AT OE AOAUEI T AOE
Parlando di sconti, & 1 OAT E ETT AT 1 E tigili @4 fGododhanhdund stdnto AE T A
del 15%.

A bbonamento limitato

Alla Lottatori Milano abbiamo pens#&o anche a &, chenon hai tempo per
frequentare 3 o pil classil@ settimana oppure magari sei disteressato alfallenamento
libero, o ancora vuoi semplicemate risparmiare un p@

Eccoallora che hai la possibilita dibbonarti al UMITATO, abbonamento che ti permés di
accedere a dueclassi alla settimanadella disciplina da te presceltasenza possibita di
allenamento libero.

Il prezzo é fortemente ridotto!

Puoi inoltre scegliere di abbonartida uno a 12 mesi con tutte le soluzioni intermedie che

Zz Zz PN PN -

vuoin OT 11T DI OOEAEI E PACAI AT OE AOAUET 1T AOE AAI
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A bbonamento giorno

Alla Lottatori Milano i corsi del mattino sondfortemente scontati!

Con l@bbonamento GIORNO, ad m prezzo davvero molto competitivo puoi entrare in
palestra dalle 10 alle 17, per allenarti individuante con le nostre attrezzature o per
frequentare le dassi delle 1(0e ddle 2.

Perfetto selavori alpomeriggio o alla serae ti sono precluse le tassi dopo le 17.

Puoi inoltre @agliaredl@&bbonamento in modo da cucirlssu misura per tepui scegliere di
abbonarti da uno a 12 mesi con tutte le soluzioni intermedie che vusbno possibili
DACAI AT OE AOAUET T AOE AAI1B8EI BT 001 O1 OA1 A8

S ingolo INgresso e carnet
ingre  ssi
Alla Lottatori Milano puoi infine decidere dientrare e pagare @ consumod

senza abboramenti.
Puoi optare per un ingresso singolo o per un pacchetto di ingressi, a condizioni scontate.

i ingressisono sempre open (puoi restare da noi anche tutto il gimo se vwi e se ce la
fail) e prevedono tutte le classi del giorno in cui decidi di usarli, oltre alla possibilita di
allenarti individualmente.
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MUAY THAI

Docenti: M° Voltolin Diego

Istruttor i Diego Santuccio, Roberto Lunazzi, Andriolo Marta

, A - OAU 4EAE j AAEET EOA AT AEA ET 1T AAEAAT OA
tradizionale dd BT BT 11T OEAEI AT AAOGAh AT AEA AAZEET EOA
combinazioni di pugni, calci, gomitate e ginocchiate.

%6 O A A ké diAcomBatihehtd Bil complete che esistano, & efficace ed

Ei Tl AAREAOAh AAOAOOAOCEOOKAEAOBEAI AAE/MRANTA OF /
sport da combattimento, sia per dare sicurezza e capacita di difesa al praticante non
agonista.

AllaLo ttatori Milano , Oltre a 225mq di tatami, e possibile allenarsi in un Ring
regolamentare 6x6.

ORARI:

Lu nedi:

serale 2000-21.30
Martedi:

pausa pranzo 12.003.30

serale 18.3€20.00

Mercoledi:
sparring 18.0€20.30
serale 2000-21.30
Giovedi:

serale18.3620.00
Venerdi:

pausa pranzo 12.003.30

serale 2000-21.30
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kickboxing K -1 style

Docenti: M° Voltolin Diego
Istruttor i: Diego Santuccio, Roberto Lunazzi, Andriolo Marta

La kick boxing e uno sport da combattimento che combina le tecnichecdicio tipiche delle
arti marziali orientali ai colpi di pugno propri del pugilato inglese.

Gli atleti usano quindpugni e calci alle gambe, al tronco ed al viso.

Nella variante KL, sono valide anche le ginocchiate ed i pugni saltati e girati; grazie slia

AEZEOOCETI T A EA AOOOT 61 AOOOAIT T AT OA 1 6AAAAUEI]
benché vi partecipao atleti provenienti dal Muay Thai, dalla Kickboxing o da altri sport
simili.

Alla Lottatori Milano , Oltre a 225mq di tatami, € possibildlanarsi in un Ring
regolamentare 6x6.

ORARI:

Lunedi:
pausa pranzo 12.003.3
serale 1830-20.00
Martedi:
serale 2000-21.30
Mercoledi:
pausa pranzo 12.003.30
sparring 18.0€20.30
Giovedi:
serale 2000-21.30
Venerdi:
serale 1830-20.00
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Ledecisioni sono un modo per definire se stessi. Sono il modo per dare vita e significato ai sogi
Sono il modo per farci diventare cio che vogliamo
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