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chi siamo  
 

La Società Sportiva Dilettantistica Lottatori Milano  ha come scopo la 

diffusione della cultura e della pratica degli sport da combattimento  e delle arti marziali.  

Gli sport da combattimento sono la massima espressione dei valori comunemente riferiti 

allo sport: lealtà, rispetto, sacrificio, impegno, confronto, disciplina. 

)Î ÑÕÁÌÉ ÁÌÔÒÉ ÓÐÏÒÔ ÌÅ ÒÅÇÏÌÅ ÒÉÃÅÖÏÎÏ ÌȭÏÓÓÅÑÕÉÏ ÃÈÅ ÏÔÔengono su di un ring o su di un 

tatami? In quali altri sport gli avversari, indipendentemente dal risultato, si abbracciano 

sinceri dopo una vera e propria guerra? In quali altri spÏÒÔ ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÓÉ ÁÌÌÅÎÁ ΧȾΨ ÖÏÌÔÅ ÌÁ 

settimana, anche due volte al giorno, per affrontare un incontro di pochi minuti, in cui si 

mette a confronto in una gabbia con altri atleti di altre discipline, altre scuole, altre nazioni? 

Gli sport da combattimento sono un mondo a parte, in cui il ragazzino diventa uomo, 

impara a conoscere se stesso, gli altri, e se stesso in rapporto agli altri; impara il valore dello 

studio e della disciplina, sviluppando armonicamente fisico e carattere; impara a 

controllare le proprie azioni ed a collegarle alle conseguenze che queste possono generare. 

Le arti marziali sono un mondo antico, vere e proprie arti appunto, con tradizioni, cultura e 

ÒÉÔÉ ÍÉÌÌÅÎÁÒÉȟ ÉÎ ÃÕÉ ÌȭÕÏÍÏ ÁÌÌÅÎÁ ÌÁ ÆÏÒÚÁ ÄÅÌ ÓÕÏ ÆÉÓÉÃÏ Å ÌÁ ÆÏÒÚÁ ÄÅÌ ÓÕÏ ÁÎÉÍÏȟ ÌÁ sua 

concentrazione, la sua risolutezza. 

Non è solo sport, è un insegnamento trasmesso in quella che è una vera e propria scuola, 

ÁÐÅÒÔÁ Á ÃÈÉ ÖÕÏÌÅ ÔÅÎÅÒÓÉ ÉÎ ÆÏÒÍÁ ÉÎ ÍÁÎÉÅÒÁ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁȟ Á ÃÈÉ ÖÕÏÌÅ ÐÒÏÖÁÒÅ ÌȭÅÍÏÚÉÏÎÅ ÄÉ 

salire su un ring ed a chi vuole eccellere nella disciplina di interesse. 

La Lottatori Milano  si occupa inoltre ÄÅÌÌȭallenamento funzionale 

necessario per la preparazione degli atleti, del cross training e di diversi corsi fitness, per il 

raggiungimento dei propri obiettivi. 

 

PERCHÉ DA NOI?  
 

Perché da noi trovi 800mq di Open Space dedicati alla pratica a vari livelli di Sport da 

Combattimento e Allenamento Funzionale, attrezzati con Ring, Gabbia, Tatami, Kettlebell e 

molto altro, in cui puoi allenarti ogni giorno dalle 10 alle 22. 

 

Lottatori Milano  è il tuo punto di riferimento, qualunque sia il tuo concetto 

di Sport da Combattimento o di allenamento: che tu sia Adulto o Bambino, Principiante, 

Amatore o Agonista, che tu voglia salire tra le corde dei più prestigiosi ring nazionali e 

internazionali, combattere in una Gabbia, allenarti come i Campioni ma anche solo 

praticare Arti Marziali a livello amatoriale o per difesa personale.  
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In unico posto potrai trovare: 

1. I Migliori Maestri . Perché sei stanco di non essere seguito con attenzione. I nostri Maestri 

sono impareggiabili per competenze tecniche, passione, cura dei loro Allievi. 

2. La Migliore Struttura . Perché sei stanco di allenarti in sale corsi di palestre, in scuole 

elementari o medie, privo delle attrezzature specifiche che servono per la pratica del tuo 

Sport. Nella nostra Struttura potrai trovare tatami, ring e gabbia, indispensabili in 

allenamento perché replicano le condizioni affronterai in competizione. 

3. Il Migliore Allenamento. Perché sei stanco dei soliti metodi di allenamento e vuoi allenarti 

come i Campioni, seguito da professionisti, con circuiti volti a migliorare forza, resistenza, 

esplosività, come accade da noi. 

4. La Migliore Apertura. Perché sei stanco dei soliti orari che non rispettano le tue necessità e 

vorresti una palestra aperta tutto il giorno. Perché sei stanco dei soliti maestri chiusi nel 

loro sapere e desideri libertà e condivisione. Alla Lottatori Milano troverai la migliore 

apertura possibile, di tempo, di spazio, di mente. 

5. La Migliore Alternativa. Perché sei stanco di passare ore seduto su macchine che ti 

annoiano, imponendoti movimenti fissi. Oppure sei stanco dei classici corsi che trovi in giro, 

e vuoi provare qualcosa di nuovo. Lottatori Milano è la tua palestra non convenzionale, 

dove puoi praticare Functional Training specifico per il tuo sport o in classi a circuito, e 

cimentarti nei corsi più impegnativi e divertenti. 

6. Il Gruppo Migliore. Perché sai bene che un gruppo migliore ti aiuta a raggiungere i tuoi 

ÏÂÉÅÔÔÉÖÉ Å ÔÉ ÒÅÎÄÅ ÕÎ ÁÔÌÅÔÁ ÍÉÇÌÉÏÒÅȢ $ÁÇÌÉ ÓÐÁÒÒÉÎÇ ÐÁÒÔÎÅÒ ÁÉ ÃÏÍÐÁÇÎÉ ÄÉ ÃÌÁÓÓÅȟ ÌȭÕÏÍÏ Ï 

la donna alla tua destra saranno sempre il migliore compagno di allenamento che potresti 

mai trovare. 

 

abbonamento  corso , 

combo  oppure open ?  
 

Alla Lottatori Milano  puoi scegliere di abbonarti al singolo corso, ad una 

combinazione di due corsi fissi o a tutti i corsi, alternandoli così in maniera libera.  

Primo caso, CORSO. Hai scelto una disciplina sola: abbonandoti puoi frequentare tutte le 

classi previste nel planning di quella disciplina; puoi inoltre sempre accedere alla struttura 

per allenarti individualmente, fuori dagli orari di lezione. Non puoi frequentare altre lezioni 

di altre discipline. 
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Caso due, COMBO. Con noi hai la possibilità di abbonarti a tutte le classi dei due corsi che 

preferisci. Perfetto se non hai orari fissi e vuoi la massima libertà, o se il tuo approccio 

all'allenamento è interdisciplinare. Perfetto per le discipline ibride (mma, crosstraining etc). 

Perfetto se vuoi associare alla tua disciplina combat una preparazione atletica funzionale. 

Due discipline, quindi.. prezzo doppio? Assolutamente NO! Ti lasci aperta questa possibilità 

con 5 euro in più al mese. Assurdo vero? Resta inoltre sempre a disposizione anche 

l'allenamento libero negli orari di apertura della struttura.   

Sei indeciso su che corso frequentare e non sai cosa scegliere? Caso tre: SCEGLILI TUTTI. 

Con lȭÁÂÂÏnamento OPEN hai la possibilità di abbonarti a tutte le classi di tutto il planning, 

oltre ad avere a disposizione anche l'allenamento libero negli orari di apertura della 

struttura. E quanto costa? Solo 5 euro al mese in più rispetto alla combo. 

Puoi inoltre modificare ognuno degli abbonamenti di cui sopra (corso-combo-open) per 

adeguarlo ai tuoi bisogni: puoi scegliere di abbonarti da uno a 12 mesi con tutte le soluzioni 

intermedie che vuoi. SÏÎÏ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉ ÐÁÇÁÍÅÎÔÉ ÆÒÁÚÉÏÎÁÔÉ ÄÅÌÌȭÉÍÐÏÒÔÏ ÔÏÔÁÌÅȢ 

Parlando di sconti, gÉÏÖÁÎÉ ЁΤΤ ÁÎÎÉȟ ÆÏÒÚÅ ÄÅÌÌȭÏÒÄÉÎÅ Å vigili del fuoco hanno uno sconto 

del 15%. 

 

 

A bbonamento limitato  
 

Alla Lottatori Milano  abbiamo pensato anche a te, che non hai tempo per 

frequentare 3 o più classi alla settimana, oppure magari sei disinteressato allȭallenamento 

libero, o ancora vuoi semplicemente risparmiare un poȭ. 

Ecco allora che hai la possibilità di abbonarti al LIMITATO, abbonamento che ti permette di 

accedere a due classi alla settimana della disciplina da te prescelta, senza possibilità di 

allenamento libero.  

Il prezzo è fortemente ridotto! 

Puoi inoltre scegliere di abbonarti da uno a 12 mesi con tutte le soluzioni intermedie che 

vuoiȠ ÓÏÎÏ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉ ÐÁÇÁÍÅÎÔÉ ÆÒÁÚÉÏÎÁÔÉ ÄÅÌÌȭÉÍÐÏÒÔÏ ÔÏÔÁÌÅȢ 
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7     Schede Corsi 

A bbonamento giorno  
 

Alla Lottatori Milano  i corsi del mattino sono fortemente scontati!  

Con lȭabbonamento GIORNO, ad un prezzo davvero molto competitivo puoi entrare in 

palestra dalle 10 alle 17, per allenarti individualmente con le nostre attrezzature o per 

frequentare le classi delle 10.30 e delle 12.  

Perfetto se lavori al pomeriggio o alla sera e ti sono precluse le classi dopo le 17. 

Puoi inoltre Ȭtagliareȭ lȭabbonamento in modo da cucirlo su misura per te: pui scegliere di 

abbonarti da uno a 12 mesi con tutte le soluzioni intermedie che vuoi; sono possibili 

ÐÁÇÁÍÅÎÔÉ ÆÒÁÚÉÏÎÁÔÉ ÄÅÌÌȭÉÍÐÏÒÔÏ ÔÏÔÁÌÅȢ 

 

 

S ingolo ingresso e carnet 

ingre ssi  
 

Alla Lottatori Milano  puoi infine decidere di entrare e pagare Ȭa consumoȭ, 

senza abbonamenti. 

Puoi optare per un ingresso singolo o per un pacchetto di ingressi, a condizioni scontate. 

Gli ingressi sono sempre open (puoi restare da noi anche tutto il giorno se vuoi e se ce la 

fai!) e prevedono tutte le classi del giorno in cui decidi di usarli, oltre alla possibilità di 

allenarti individualmente. 
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MUAY THAI  
 

Docenti:  M° Voltolin Diego  

 Istruttor i: Diego Santuccio,  Roberto Lunazzi , Andriolo Marta  
 

 

,Á -ÕÁÙ 4ÈÁÉ ɉÄÅÆÉÎÉÔÁ ÁÎÃÈÅ ÉÎ ÏÃÃÉÄÅÎÔÅ ÔÈÁÉ ÂÏØÅ Ï ÂÏØÅ ÔÈÁÉÌÁÎÄÅÓÅɊ î ÌȭÁÒÔÅ ÍÁÒÚÉÁÌÅ 

tradizionale deÌ ÐÏÐÏÌÏ ÔÈÁÉÌÁÎÄÅÓÅȟ ÁÎÃÈÅ ÄÅÆÉÎÉÔÁ ȰÌȭÁÒÔÅ ÄÅÌÌÅ ÏÔÔÏ ÁÒÍÉȱ ÐÅÒÃÈï ÓÔÕÄÉÁ 

combinazioni di pugni, calci, gomitate e ginocchiate.  

%ȭ ÕÎÁ ÄÅÌÌÅ ÄÉÓÃÉÐÌine di combattimento più complete che esistano, è efficace ed 

ÉÍÍÅÄÉÁÔÁȟ ÃÁÒÁÔÔÅÒÉÓÔÉÃÈÅ ÃÈÅ ÎÅ ÆÁÎÎÏ ÕÎȭÁÒÔÅ ÍÁÒÚÉÁÌÅ ÉÄÅÁÌÅ ÓÉÁ ÐÅÒ ÌȭÁÐÐÁÓÓÉÏÎÁÔÏ ÄÉ 

sport da combattimento, sia per dare sicurezza e capacità di difesa al praticante non 

agonista. 

 

Alla Lo ttatori Milano , oltre a 225mq di tatami, è possibile allenarsi in un Ring 

regolamentare 6x6. 

 

ORARI:  
 

Lu nedì:  

serale 20.00-21.30  

Martedì:  

pausa pranzo 12.00-13.30 

serale 18.30-20.00 

Mercoledì:  

sparring 18.00-20.30 

serale 20.00-21.30 

Giovedì:  

serale 18.30-20.00 

Venerdì:  

pausa pranzo 12.00-13.30 

serale 20.00-21.30 
 

 

mailto:info@lottatorimilano.it
http://www.lottatorimilano.it/


 

Lottatori Milano SSDRL  | Via Einaudi, 16 ς Pessano con Bornago (MI) 
02/86876411 ς info@lottatorimilano.it ς www.lottatorimilano.it 

facebook: lottatorimilanoteam ς instagram lottatorimilano  

 

     Schede Corsi      10 

kickboxing  K -1 style  
 

Docenti:  M° Voltolin  Diego 

Istruttor i: Diego Santuccio, Roberto Lunazzi , Andriolo Marta  
 

 

La kick boxing è uno sport da combattimento che combina le tecniche di calcio tipiche delle 

arti marziali orientali ai colpi di pugno propri del pugilato inglese. 

Gli atleti usano quindi pugni e calci alle gambe, al tronco ed al viso.  

Nella variante K-1, sono valide anche le ginocchiate ed i pugni saltati e girati; grazie alla sua 

ÄÉÆÆÕÓÉÏÎÅ ÈÁ ÁÓÓÕÎÔÏ ÁÔÔÕÁÌÍÅÎÔÅ ÌȭÁÃÃÅÚÉÏÎÅ ÄÉ ÕÎÏ ÓÐÏÒÔ ÄÁ ÃÏÍÂÁÔÔÉÍÅÎÔÏ Á ÓÅ ÓÔÁÎÔÅȟ 

benché vi partecipano atleti provenienti dal Muay Thai, dalla Kickboxing o da altri sport 

simili. 

 

Alla Lottatori Milano , oltre a 225mq di tatami, è possibile allenarsi in un Ring 

regolamentare 6x6. 
 

 

 

ORARI:  
 

Lunedì:  

pausa pranzo 12.00-13.30 

serale 18.30-20.00 

Martedì:  

serale 20.00-21.30 

Mercoledì:  

pausa pranzo 12.00-13.30 

sparring 18.00-20.30 

Giovedì:  

serale 20.00-21.30 

Venerdì:  

serale 18.30-20.00 
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